michiels

beweging

il ol
WS rgahg B nr. 152e5 mdicel e Uit D
WL wEw S5 H Caeststraat il
W' BE D55 1593, ON: DESTOON: 293 ~Corcla P

Foto: longemen in Ko rtrijk makensamen met een Dekralense vrouw advents kransen

Wat wil je dat ik voor je doe?

“Wat wil je dat Ik voor je doa?” Het wasde vraag die Jezus
stelde aande blinde Bartimeaus (Marcus 10,51). Wist Hij dan niet
dat Bartimeus wear wilde zien? Toch stelt Hij hem db vraag. Hij
wil Bartime us respectaren in zijn zelfbeschikking Hij wil dat de
blinde de regie van zijn leve n zelf in handen houdt...

Vol goadb bedoelingen trappan mensen vaakin de valvan het
patarnalisme, wannear ze zong opna man woor ean kwetsbhare
medemens "Ik weet welwat goed isvoor die arme.”

Binnen de Sint- Michie lsheweging kiezen we voor vriendsc hap
mat mensan in nood Balangrijker dan wat we veor hendeen, is
de ont moating die tot stand komt. Daaromstaatar inalka

Fot pourriwinkel koffie en makean we tijd voor een praatje.
Daarom latan we de menson zelf kiezen wat ze nodig hebbanen
geven we gean paldietten Daarom wordt er inde Vredesklassen
naast de huiswe ricbegeleiding coksamen gespeeld Daarom

fde ze n we ervoor om jongeren met ee n migratie achtergrond
sameanta laten wonan met jongerendie hier gaboren zijn...

Onfangs vertelde Kendra, een jonge mama met 3 kinde re n: “Ik
lom graag maar Potpourri Natuurlijkomdat we er lekkeren
fwaliteitsvoleten krijgen, maar ook voorde jongere ndie er
vrijwillige rswerkdoen Hier mag je zijn wie je bant, hierben je
gean dossiar, gee n nummer..."

De yella-bakfiets

Doorhean onze wiendschapsbanden met mensenin nood merkten
we op dat ervoorvele mensenin de buurt ook edra hulp nodig is
om de eindjes aan elkaar te kunnen knopen.

Zois inGant het Yallabak-projact ontstaan. Dit is een sociaal
project waarbij we ma de bakfia s bij bakkers het niet-verkochte
brood, koffiekoeken, taart, .. gaan ophalen en vitdelen aan mensan in
nood. Dere opgehaalde goederen vullenwe zelf ook regematigaan
mat conserven, groant an, melk, zeep ea. De naam vandit project is
een sament rekkingwvan het Arabische "ellakh' (Wooruit!, Wea gaan!) en
het Mederlandse 'bakfiets’ zo gekozen omdat dit projec van start
ging tijdens het hoogt epunt van de Syrische viucht eling encrisis en

Die vriendsc hap ontstaat niet afleen tussan vrijwilligars an
Kanten, maarook tussenonze klanten onderling. Hierbij zijn
het soms de kinderan die de brug slaan, want kinderen maken
gean varsc hil t ussen huidskleur, cult urele achtergrond of
levenshaschouwing.

Vrie ndschap staat cantraal inonze werkingen het is doorhean
vriendschap dat we bouwen aanverbondenheid doorhee nde
dive rsitait van onze samenleving. Doorhean vriendschapen
ve rbondenheid bowwen we aaneen werald waar meer vredb is

Deze karsttijd is danookde parode bij uitstak waar we die
vriendschap anwerbondenheid sterk mogen belevenen vieren
W maka nopnie uw verrassingspa kle tten voor sanioren die
allean wonen inde Brugse binnenst ad Wa schenkean opnie uw
ke rst maalt ijiden aan gezinnendie het financieel moe ilijk he bben.
En vanoud naar nieuw vie re n we opnieuw eengroot feest, waar
iedereen we lkom is, of je nuarmof rijk bent, of je nueanzaam
bent, of ean ruim netwerk kent...

We wensan ueon zalig Kerstfeest aneanvwoorspoedig 2023 toa!

Kris Vermaelen Lode Vandeputte

varschillend awvan de gezinnen van Syrische afkomst waran.

Onze bakfigtsen en cargobikes bollen ook ower de straten in
Brugge, Leuven an Kortrijlk. Door steun via projec en, servicecubs
an part iculieren konden we deze klimaatvriendelijke fietsen aankopen.
Door met een bakfig s naar buiten tekomen, heb je meer contact

dan wanneerje met deauto onderweg bent.

We gaan vlot aan huis bij gezinnen. Zo helpen we mensen in nood en
tegelijk i= dit ook ean project waarbij jongeren, jonge gezinnen,
ouderan en mensenvan andera cult uren elkaar kunne nont moeten
an leren kennen. Hieruit ont staan regelmatig mooieverhalen en
vriendschappen.
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Vredesklas

Deredeskas wordt in Gent en Kort rijk gedragen door wrijwilligers,
vaak samen met stagiairs van hogescholen. ledere zaterdag zettenwe
onssamenin om ean groapje kinderan uit gezinnen ma mindar
kansen te begeleiden bij het maken van hun huiswerk, te studeren
voor toetsen, sament e remedi&ren enalgemena bijlaste geven.
Behahra de hulp bij ha huiswerk spikeren de kinderen diethuisvaak
anderstalig opgevoed worden, ook hun Mederlands bij.

Daarna eten we eenvieruurtje en spelen we ma kinderen en
begelaiders allemaal samean spelletjes. Op deze manier leren de
kinderen dus niet alleenveel bij opinhouddijk en taalkundig vak
maar sluit en ze ook vriendschap en leren ze respecvol ma elkaar
omgaan. We bouwen ean goede band op met de kinderan en ook
meat de ouders, diewe proberen te ondersteunen bij hun vragen rond
deresultaten van de kinderen toelicht ing bij (schooljbrieven, helpen
bij mat eriéle of financée noden... We onderst eunen de kindaren
wvoor noodza kelijke materiéle zaken: eenfiets om naarschool te gaan
een bodkentas, een bril, sportkledij ea. Door dit alles maakt de
vredesklas wel degelijk een verschil voor een kind.

Het is ook een mooi plat form tot samemaerking. Voor stagiairs
vormt deVradeskas een leuka manier om de Sint -Michiglsbeweging
te ontdekken en onze werking inha algemesn telaren kennen.
Warschillende van hen blijven na hun st age actief bij deWredesklas of
andere projecten. Ook proberen we een goede band te onderhouden
met deschalen in onzebuurt. Zo gaan we regelmatig langs bij de
brugfiguren omtevragen of er nieuwe gezinnenfkindaren zijn met
nood aan ondarsteuning en baspraken we eveneens devooruitgang
van de kinderen in deVredeskas en opschool.

In devakantie doen we ontspannende activiteit en. Jaarlijks doanwe

Dream

Tienars op zoek naar een stille studeerplek of ondersteuning voor
taal, wiskunde, weatenschappen?

Een wiftiental jongeren komt in  Hortrik dke week op
zaterdagnamiddag mmen om ijverig te werken, samen met hun
bageleidars. Dream focust op tienas vanaf het zesde leerjaar tot en
met het zesde midddbaar. Ze maken & hun huiswerk of studeren
hun lessen in rust en stite Ook worden ze begelaid in hun taken
kriigen ze uitleg ower leerstof of gebruiken ze onze printer. Onze
arvaring is dat deze tieners zelfstandig zijn en weinig vragen stellan.
Het feit dat er een begeleidar op de achtergrond aamwerig is, hdpt
op zichal veel.

Tegen het einde wordt er samen gepauzeerd in de tuin om wat te
voethallen of te babbelen en ondertussen een frisse neus te halan.
Hiarna is er steeds een reflectionoment rond de actualitet en de tijd
van het jaar. Er wordt uwiteraard rekening gehouden met de
varschillende levensbeschouwingen die onder de jongeren aamwezig
zijn. Vooraf hebben de begdeiders wvaak de indruk dat hun
voorbereiding tekortschia, dat ‘ze het saai gaan vinden'. Maar altijd
komen er heal mooie reacties, orverwachte aparte invalshoeken. En

Future & Porta Aperta

Ma het project Future helpen we jonge mensente |n de Sint-Michielshuizenin Letven

een grote uitstap, zo gingen we in het voorbije jaar met eengroep
van 250 naar De Gesstige Put in Waragem. In devakanties door het
jaar kiezen wevoor het zwembad, oliebollen van de kermis, eanfilm,
spelletjes in detuin en wat de creativiteit ons en de kindereningeeft.

"Alla maal digit aal?!" is dit jaar de advent scampagnewvan
Walziinszorg [ Samen tegen Armoede). Er is 2on grot 2 nood aan

lapt ops bij deze leeftidsgroap. Vanuit de lagere school worden
oefeningenaangeboden op digitale leerplatforms. Alsje danals kind
thuis geen computer hebt mag je de cefeningen meest al wel op
school maken... maar hoe anders vod jeje dan?Wewerken al enkde
jaren met tweeddhandslapt ops diewe met grot e dankbaarheid
aarvaarden of aankopen. Tegelijk zien wea de nood om te investeren
in recente laptops die vlot werken voor gezinnent huis en in de
Wredasklas.

dat is dan steads opnieuw een cadeau. Een begeleider stelde zich de
vraag: "Hebben wijnu hengdiolpen of zij ons?

Om de namiddag af te ronden is er nog een maaltijd met broodjes.
Als de examens naderen nemen ze zdfs geen ontspanning tijdens
Dream. Gezonde adrenaline!

besteden aan hun studie, werk en andere

bouwe n aan hun toa komst doorbegdeiding en

Kortrijl, Brugge en Gent kunnen jongaren

onderst euning in studies, werk, huisvesting,.. Ha is et een nood wonen, samenmet andere

de bedoeling dat ze na enkele jaren van
onders euning hun weg vinden in de maatschappi.

jongeren die hierals student of werkende
verblijven. Die noden zijn vb. dat ze niet
door hun ouders o nderst eundworden om
testuderen, dat ze daklooszijn, dat ze
erkende oorlogsvluchtelingzin. Het is

g erk hoezij deze kansen met beide
handen vastgrijpen om hun toekomst op te
bouwen. Jongeren tot 30 jaar kunnen ma.
3 jaar in onze huizen waonen en moeten
wierken of studaren in dietijd.

De mix tussen diverse jongeren is
werrijkend voor dkwvan hen. Jangeren uit
andere culturen bieden een extra accent
door hunmanier van leven, vb. doorhun
eonvoud en hunt rouw aan vast endagean.
Dejongeren ondersteunen dkaaren
tegdijk|even ze erg zeffstandig. Het is
goed dat ze ook de nodige tiid kunnen

engagementan.

Porta Aparta, ons project voor
huisvesting en buddywerkingwvan erkendea
oorlogsvluchtelingen is nu vooral actief in
het onthaal van jonge mensen in onza
huizen.

Wespdenin op actuele noden, zo

hebben we in alle gemeenschappen
inzamdacties gedaan voorviuchtdingen
Lit Oekraine. In Leuwven en Kortrijk
onthalenwe Ogkraiense vuchtaingen voor
ean tijdelijk onderkomen. Het is
corfronterend en hartvernarmend omhan
persoonlijkte leren kennan.

nge man ult Oekrafne zel:
"De

romen van normale mensen
Inons land worden
kapotgemaakt.”
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Potpourri - Meer dan een sociale winkel

Potpourri Boetiek

Op init iatief van jongeren is Potpourri Bog ik in
Kortrijk ontstaan. Ze hebben zelf de ruimte
gepoetst, geschilderd en hebben rekken
opgehangen.

Klanten van Potpourri en ook een ruimere groep
mensen in nood, kunnen erterecht voor kedij
voor kinderenvan Otot 12 jaar en ook voor ean
wisselend aanbod van spealgoeden
kindermateriaal zoals bedjes, buggy's, fietshelman
e.a.

We krijgen veel kleding, schoanen, speelgoead,
schoolmateriaal,.. Het isintensidf om alles te

In de gemesnschappenvan  “Mijn zoont je met mij Is dat heel leuk.” sorteren, maar we doen dit met veel enthousiasme

de Sint -Michidsbeweging aut lsme was heel " en zorg. Meansen brengen despullen waar hun

in Kortrijk en Brugge zijn trot s dat hij bi] de Doordat ereen kinderen Lit gegroeid zijn enze willen deze een

er desociale winkals opening van koffleruimte Is leren goede nieuwe bestemming geven. Dok wvan

Potpaurri. Mansen in winkelhet lint je we ook andere handelaars mogenwe regelmatig erg mooi

armoede kunnen erterecht  mocht doorknippen. mensen kennen. Het mat eriaal ontvangan.

voor voedings- en Dagenop woorhand  doet deugdom b, Onlangs kwam een bejaarde man samen md zijn

varzorgingsproduct en was hif ermee bezig. elkaar op verhaalte begdeiders van het woonzorgeentrum houtan

alsook een deugddoend En vaak vraagt hif komen. Ik leerde hler <y eolgned brengen dat hij zelf maakt. Dat ziin

babbdtje Dankzijdeteun  ommee fe komen al versc hillende hart verwarmende moment en.

van velen konden wein omie kiezen. Naar nie uwe mensen We dragen op deze manier bij t ot duurzaambeid in

Brugge op vrijdag 8 juli Potpourri komenis ke nnen. de samenleving door goederen te hergebruiken. We

onze nieuwe winkel voor hem een feest. “einds enkel hebben ook al materiaal doorgegeven voor de

officieel openen en Zo krijgen we hier 5 njag” I:EEE 1k ook vlucht dingen in Zeebrugge enandere organisat ies

inzegenan! |Jongeren van vaak verse maa N DN & 00 of maken soms een pakket op maat voor gezinnen

VTl Torhout en hun smoot hles mee. In zelf vrijwilliger dia nigt in de buurt wo nen.

leerkrachten deden hesl gewone winkels Is dit worden

mtdwerken. Woor de bod veelfe dmg U'I:I\{ﬂr g pc;:g,:k kom Eenjo lwarm t ke ka
roducten in ons aanbol ons, maar dankzi en pngen amiweewekenna elkaar

Entuangenwe veal van FPotpourri kanD. {'Jﬂk slultingstijd. Nadat Ik een flefshelm vragen. We hebben toen

particulieren en acties, zulke smoothies zelf min een oproep gedaan en hebbennueen

maar ook via drinken.” boodschappen assorflment fletshelmen.

woedselplatfermen.Zo gedaan heb, breng Ik

verdelen we in Brugge “Voor mijn zusen de overschotten

alleen al jaarliks 32 tonaan  mezelf s het naar de nac htopvang

voedseloverschatten die
wevia deVoedsdploeg

we ke lificse vl st 3 {e
naar Pot pourt! a Iﬁ."d
e

en naar de deeIfti
bij ons inde buwrt. Tk

van Supermarktenkrijgen.  €en verademing. vind het tofdat Ik
In Kort ﬁjk isar ean naﬁnre hebben .aﬂebgfg ook lets kan
samermwerking meat kinderenenwonen tengdaer.: voor
Foodact en de niet zo dicht bi| Fot pourri.
Woedselbank. Daarnaast elkaar. Op

kopen we ook vrijdagavond laten

basisproducten aan. We we de kinderen bi

laten enkdetevredean
klartan aan het woord:

hun papa, en hebben
we sister-time. Voor

Vriendschap met ouderen en mensen met een beperking

Daarnaast bakken ze op Lichtmis pannenkoeken op ha Paasfeast
helpen ze mee met detaart en koffia. . Steavast is ertijd om zelf ta
gaan zitten en in wiendschap met debawonarst etafelen. Daarnaast
gaan de jongeren ook aan huis bij de ouderen die naar de
weakandviering van de Sint-Midielsbeweging komen. Zo is e vanuit
enkde korte babbels al meermaals praktische onderst eLning gegeven
rondgaanvoor de boodschappen, inkopen bij deapot heak, vervoer
naar het ziekenhuis,...).

In Leuven gaan de studenten wekdijks wanddenmet mensen ma
een beperking. Barbara kijkt wkelijks uit naar 2en berogkjawvan sint-
Michiglars. Trouw staan ze op post en het is heal aangenaam om een
babbdtje tedoen. Voor het tweeda jaar op rijwint de Sint-
Michiglsbaweging in Leuven de prijs ‘Kot engage’ voorde
studentengroep diezich daadwerkelijk inzet voor mensen innood.

In Waregam mochten wesinds begin 2022 onze int rek nemen in de
Karmel desite waar allasin 2000 ook begon in Waragam.
Ondertussen is de Karmd een Woonzor gcent rum gaworden van de
Curando-groep. Jongeren en jonge gezinnenverzorgen er wekalijks
dezondagsviering. \Vrijwilligers halen bewoners enbrengen hen naar
dekapel. En af entoe worden ook gezamenlijke activiteiten
georganiseard, zoals onlangs ha getuigenisvan Miss Belgium Hedist
Ddtour ma de bendfiet voorvzw Pdicano, een organisat ie diezich
inzet voor kinderenin kwetsbare sit uat ias.

InOostarzala is er al een jarenlange samenwerking en wriendschap
met bewoners met e2n mot orische beperking wvan OC D e Beweging.

—

In Brugge slaan dejongeren van de Sint-Midielsbeweging de
handen inellkaarma de orthodoxe gemeenschap. Met dead ie
Filoptochos"worden bij de grotefeesten vanha jaar, zoals nu met
Kerstmis, pakiketjes gebracht naar senioren dizalleen wonenin het
stadscentrum en naar de bewoners van hof Bladelin.

In Gent ondersteunen dejongeren o.a. devieringen an
ontmoet ingsmome nten in woonzo rgecent rum Ramen&Poel. Dit
wordt georganiseerd vanuit Samana an de parochie Gant-czntrum.
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Overzicht kosten

Inonze getuigeniskrant hebbenwe het deze keer wat over ee nandara boeg
gegooid door a [k projact voor me nsen in nood voor te stellen.

Dea staun die wea via Sober voor Anderen ontvangen, kunnen we enkal gabruiken
om fact ure nta betalen dia rechtstreaks tengoede komean aan me nsen in
armoade.

Elka klaine of grota gift is van harte walkom.

We geven ueaen beeld van het verschil dat u kunt makan:
10 eure: pakket hyaignische producten
15 euro: schoolpakket Dream imiddelbaar)
20 aurs: ean maakiid op oudejaarsavond
25 auro: assort iment voading voor ean gazin in Potpourri of bakfietsronde
F0euro: f-uurtievoor devolledige vredasklas
S0 auro: 1 kind op avont urenkamp

75 auro: staun aan jongaren diewe maanddiiks ondarsteunan voor studie of
huiisvest ing

100 auro: duwtizin derug om de lokalen te varwarmen tijdans activitattan

SO0 auro: ean nieuwe laptop

Gift met fiscaal attestvoor onze werking voor mensen in
nood:

vzw Sober voor Anderen
BE79 7350 2082 0733
met vermelding 'Project 619’
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Praktische info

Ca Sint-Michielsbeweaing is actiaf in
Kortriik Waregan, lzegam, Brugge
Oosterzels Gant en Lewrsen.

Heilige Geaststraat 2, 8500 Kortriik
tal 05E 245G 30

sintmichidsbawaaing @telznat. b
wirwsint-michickbaveging be

o odi

jaarbasis via vow Sobar voor anderen
Project 6191,

Actiesvan scholen servicacubs ea. ziin
haeal welkom.

wvzw Sint-Michial (voor jongarenpastoraal)
rekeningnummer BE210018 1692 6703

AT RSCHALR G0 FTIRAC HT

T vy brgp el 6P,

BETD 7350 2082 0733

o r—

vzw Sobar voor Ande ren

Projact 619

vaw Sint-Michiel Agape (voor meansen in

-
rekeningnummer BES& 0018 1702 3905 T
Fiscaal aftrakbare giften (vanaf £ 0 op

BET 73502082 07232 ima vermalding’

Oudejaarsavondfeest

“Hallo, gaat het feest terug door dit
jaar? = "Jal"

Wa mogen op de veletelefoons diewe kriigen posit isf
antwioorden. Ma 2 jaar stite op oudejaarsavondin de
KLULAK door corona, mogen we dit jaar opnisuw
samen ma velen feast vieran. Tiidans de lockdowns
maakten en brachtenvrijwilligars warmte ean
maaltiid enattent ies bii de mensen aanhuis, goed
voor intot aal 280 pakkettent

Cp Dudejaarsavond zetten de Sint

Mic higlsbe waging ende Universitaire Parochia
{UP) van KU Leuven Kulak dk jaar gezamenlijk hun
schoudears onder de organizat iovan ean feact alijke
avond voor mensen dig ha financieel mindar breed
hebban enfof deze avond in eenzaamhzid
doorbrangen. Tegen een symbaolische priis kunnan
aenodigden genigtan van ean feed dike maaltijd
maar vooral ook van veslwarmte vriendschap en een
fiin samen zijn in de cvergang van oud naar niguw!
Het feast vindt plaats in het st udant anrestaurant van
KL Latrven KULAK in Kortrijk.

Een100-tal vrijwilligars zetten zich hiar jaarlijks
ool in. Sommigen werkenvooral aan de
voorbareiding anderen halpen op het feast zdf of
doan beide Wiain da laatst @ daganvan het jaar nog
da handean uit da mouwen wil steken, kan zekar nog
helpen: groenten snijden, de zaal versiaren, een
lekkare maaltid bareiden mensan vailig van an naar
hat feast brangen samen ean danspasie zatten an
zoved meal Op de avondzdf gaan weamet 250
mensen aan tafel. Wat cart raal staat, is de
vriendschap om alkaar hartelik te ontmog en an ean
aelukkio nieuwiaartewensen. Zonde deze
wissawearkingt ussen vrijwilligers en genodiodenis
aon faest als dit absolut cnmaooaliik. Dok da
sponsors ziin onmisbaar in dit varhaal en zo kunnen
wa ma valan samen bouwen aan een onverga elijke
avond die voor onze gasten ean wezenlik verschil
maakt tussen ean fesstalijke avondsamen of sen
sombereavond alleent huis.

i

¥

Nieuw beleld sinds 01/09/2022:

Algemene coSrdinat or:
Kris Vermael

Veranmtwoordellfke priester:
Lode Vandeputte
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